
 

 

 



Цель: обеспечение защиты прав и интересов личности обучающихся, 

благоприятных условий для их психического и физического развития и 

обучения, поддержки и содействия в решении психолого-педагогических и 

медико-социальных проблем. 

 

Задачи: 

 

1. Своевременное выявление детей с личностными нарушениями, с 

признаками неблагополучия в эмоциональной, поведенческой, социальной 

сферах; 

2.Психологической компетенции педагогов, способствовать 

формированию у них потребности в психологических знаниях в целях 

успешного разрешения выявленных проблем, психологической культуры; 

          3.Оказание консультативной, психолого-педагогической помощи          

родителям (законным представителям) по вопросам воспитания детей,   создания 

благоприятного семейного микроклимата. 

4.Содействие в профессиональной ориентации детей и подростков: 

формирование у подростков готовности к личностному и 

профессиональному самоопределению; 

5.Выявление и оказание психологической помощи детям и подросткам с 

трудностями в обучении и общении; 

6.Профилактика и преодоление отклонений в социальном и 

психологическом здоровье и развитии учащихся; 

7.Повышение психологической компетентности родителей и педагогов; 

8. Проведение профилактических мероприятий: 

 -профилактика предэкзаменационного стресса 

 

Виды и направления работ: 

 

1. Организационно-методическая работа; 

2. Диагностическая; 

3. Коррекционно-развивающая; 

4. Профилактическая; 

5. Консультативная и просветительская.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

I. Организационно-методическая работа 
№ 

п/п 

Планируемые мероприятия Сроки Ответственный Отметка о 

выполнении 

1 Ознакомление с планом 

работы школы на учебный год. 

Планирование работы 

психологической службы в 

соответствии с 

приоритетными 

направлениями учреждения 

Сентябрь 

(1-15) 

Педагог-

психолог 

Сынгизова 

Г.Ш. 

 

2 Участие в проведении МО 

классных руководителей: 

«Особенности адаптационного 

периода у детей 1-х классов». 

Рекомендации классным 

руководителям по  оказанию 

помощи детям с низким 

уровнем адаптации. 

«Возрастные особенности 

детей подросткового периода. 

Особенности адаптации детей 

5-х классов»  

 

«Проблема 

профессионального 

самоопределения» (9-11 

классы) 

По плану 

методических 

объединений 

Педагог-

психолог 

Сынгизова 

Г.Ш. 

Зам. директора 

по ВР  

Жильцова Т.Н., 

Классные 

руководители 

 

3 Выступления на 

педагогических советах (по 

запросу администрации) 

В течение года Педагог-

психолог 

Сынгизова 

Г.Ш. 

Зам. директора 

по ВР  

Жильцова Т.Н., 

Классные 

руководители 

 

4 Оказание методической 

помощи классным 

руководителям в проведении 

классных часов и 

родительских собраний 

В течение года Педагог-

психолог 

Сынгизова 

Г.Ш., 

Классные 

руководители 

 

5 Участие в работе РМО 

социальных педагогов и 

педагогов-психологов района, 

в семинарах, конференциях, 

открытых родительских 

собраниях 

 

В течение года 

Педагог-

психолог 

Сынгизова 

Г.Ш., 

Соц. педагог 

Киргизбаева 

Э.И., 

Зам. директора 

по ВР  

 



Жильцова Т.Н., 

Классные 

руководители 

6 Изучение нормативных 

документов и 

психологической литературы 

В течение года Педагог-

психолог 

Сынгизова 

Г.Ш. 

 

 

II. Диагностическая работа 
№ 

п/п 

Планируемые мероприятия Сроки Ответственный Отметка о 

выполнении 

1 Диагностика уровня 

адаптации первоклассников к 

обучению в школе: 

- цветовой тест Люшера; 

- Методика «Беседа о школе» 

(Нежнова Т.А.);  

- Наблюдение 

 

1-2 неделя 

октября 

Педагог-

психолог 

Сынгизова 

Г.Ш. 

Классные 

руководители 

 

 

 

2 Диагностика уровня 

адаптации пятиклассников к 

обучению в среднем звене: 

- Методика «Незаконченные 

предложения»; 

- «Лесенка»; 

-Наблюдение. 

2-4 неделя 

октября 

Педагог-

психолог 

Сынгизова 

Г.Ш.., 

Классные 

руководители 

 

3 Диагностика адаптации 

десятиклассников к 

обучению в старшем звене: 

- Методика «Незаконченные 

предложения»; 

-Наблюдение. 

2 неделя ноября Педагог-

психолог 

Сынгизова 

Г.Ш.., 

Классные 

руководители 

 

4 Изучение профессиональных 

предпочтений, 

профессиональных 

склонностей учащихся 9-11 

классов: 

- Тест на профориентацию Е. 

А. Климова 

3-4 неделя 

ноября, апрель 

Педагог-

психолог 

Сынгизова 

Г.Ш.., 

Классные 

руководители 

 

5 Диагностика особенностей 

межличностных отношений 

обучающихся в классе: 

- Социометрия; 

- Рисуночный тест «Мой 

класс». 

В течение года Педагог-

психолог 

Сынгизова 

Г.Ш.., 

Классные 

руководители 

 

6 Диагностика показателей 

готовности детей начальной 

школы (4 класс)  к переходу в 

среднее звено 

Март-апрель Педагог-

психолог 

Сынгизова 

Г.Ш.., 

Классные 

руководители 

 



7 Диагностика уровня 

готовности учащихся 9-х,11-х 

классов к сдаче ГИА 

Апрель  Педагог-

психолог 

Сынгизова 

Г.Ш.., 

Классные 

руководители 

 

8 Диагностические методики 

познавательных процессов 

(память, внимание, 

мышление), мотивация 

учения, эмоционального 

благополучия, 

профессиональных интересов 

В течение года 

по запросу 

Педагог-

психолог 

Сынгизова 

Г.Ш.., 

Классные 

руководители 

 

9 Диагностика и осуществление 

психолого-педагогической 

помощи детям с ОВЗ 

В течение года Педагог-

психолог 

Сынгизова 

Г.Ш.., 

Классные 

руководители 

 

 

III. Коррекционно-развивающая работа 
№ 

п/п 

Планируемые мероприятия Сроки Ответственный Отметка о 

выполнении 

1 Проведение групповых 

занятий по профилактике 

дезадаптации 

Октябрь-ноябрь Педагог-

психолог 

Сынгизова 

Г.Ш.., 

Классные 

руководители 

 

2 Психологические 

практикумы «Мой выбор» (9-

11 классы) 

Декабрь 

 

Педагог-

психолог 

Сынгизова 

Г.Ш.., 

Классные 

руководители 

 

3 Индивидуальная 

коррекционная работа с 

учащимися «группы риска», 

состоящими на ВШУ и ПДН 

В течение года Педагог-

психолог 

Сынгизова 

Г.Ш.., 

Классные 

руководители 

 

4 Индивидуально – 

коррекционная работа с 

учащимися с ОВЗ по 

программам сопровождения 

В течение года Педагог-

психолог 

Сынгизова 

Г.Ш., 

Классные 

руководители 

 

5 Индивидуальная работа с 

обучающимся, 

коррекционная работа с 

классом 

В течение года, 

по 

индивидуальным 

планам,  по 

Педагог-

психолог 

Сынгизова 

Г.Ш., 

 



запросу 

педагогов 

Классные 

руководители 

6 Тренинговые занятия для 

учащихся 9 -х, 11-х классов 

«Как успешно сдать экзамен» 

Март, апрель Педагог-

психолог 

Сынгизова 

Г.Ш., 

Классные 

руководители 

 

 

IV. Профилактическая работа 
№ 

п/п 

Планируемые мероприятия Сроки Ответственный Отметка о 

выполнении 

1 Участие в родительском 

лектории, родительских 

собраниях, совместно с 

педагогами по запросу 

В течение года Педагог-

психолог 

Сынгизова 

Г.Ш. 

Соц.педагог 

Киргизбаева 

Э.И., 

Классные 

руководители 

 

2 Выступление на классных 

часах и родительских 

собраниях по вопросам 

профилактики аддиктивных 

форм поведения, по 

актуальным вопросам 

воспитания, по 

формированию у детей 

нравственных понятий и 

ценностей 

В течение года Педагог-

психолог 

Сынгизова 

Г.Ш.., 

Соц.педагог 

Киргизбаева 

Э.И., 

Классные 

руководители 

 

3 Психологические 

практикумы 

«Мы за ЗОЖ», «Жизнь как 

ценность» 

В течение года Педагог-

психолог 

Сынгизова 

Г.Ш.., 

Соц.педагог 

Киргизбаева 

Э.И., 

Классные 

руководители 

 

4 Неделя психологии Ноябрь, март. Педагог-

психолог 

Сынгизова 

Г.Ш. 

Классные 

руководители 

 

5 Профессиональное 

самоопределение 

выпускников 

Декабрь Педагог-

психолог 

Сынгизова 

Г.Ш.., 

 



Соц.педагог 

Киргизбаева 

Э.И., 

Классные 

руководители 

6 Оформления стенда педагога-

психолога 

В течение года Педагог-

психолог 

Сынгизова 

Г.Ш. 

 

 

 

 

V. Консультативная и просветительская работа 
№ 

п/п 

Планируемые мероприятия Сроки Ответственный Отметка о 

выполнении 

1 Консультирование 

обучающихся. По 

запросу/итогам диагностики 

В течение года  Педагог-

психолог 

Сынгизова 

Г.Ш. 

 

2 Консультирование родителей 

(детско- родительские 

отношения). По запросу/по 

итогам диагностики 

В течение года Педагог-

психолог 

Сынгизова 

Г.Ш. 

 

3 Психологическое 

консультирование учителей 

по вопросам конфликтных 

ситуаций в классах 

В течение года Педагог-

психолог 

Сынгизова 

Г.Ш., 

Соц.педагог 

Киргизбаева 

Э.И. 

 

4 Индивидуальное и групповое 

консультирование 

обучающихся, педагогов, 

родителей в рамках ППМС 

службы 

В течение года Педагог-

психолог 

Сынгизова 

Г.Ш., 

Соц.педагог 

Киргизбаева 

Э.И. 

 

 

Педагог-психолог ___________ Сынгизова Г.Ш. 
 


